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KRITERIJ OCJENJIVANJA TZK

Vrednovanje ucenika se primjenjuje sukladno Pravilnika o nac¢inima, postupcima i elementima
vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli.

Clanak 2.
Definicije pojmova

(1) Vrednovanje je sustavno prikupljanje podataka u procesu u¢enja i postignutoj razini
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, kompetencijama, znanjima, vjeStinama,
sposobnostima, samostalnosti i odgovornosti prema radu, u skladu s unaprijed definiranim i
prihvacenim metodama i elementima. Vrednovanje obuhvaca tri pristupa vrednovanju:
vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje, vrednovanje nauc¢enog. Vrednovanje za ucenje
sluzi unapredivanju i planiranju buducega ucenja i poucavanja. Vrednovanje kao ucenje
podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja te razvoj ucenickoga
autonomnog i samoreguliranog pristupa u€enju. Vrednovanje nauenog je ocjenjivanje razine
postignuca ucenika. Vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje ne rezultiraju ocjenom,
nego kvalitativnom povratnom informacijom.

(2) Pracenje je sustavno uocavanje i biljeZenje zapaZanja o postignutoj razini ostvarenosti
odgojno-obrazovnih ishoda u svrhu poticanja ucenja i provjere postignute razine ostvarenosti
odgojno-obrazovnih ishoda i o¢ekivanja definiranih nacionalnim, predmetnim i
medupredmetnim kurikulumima, nastavnim programima te strukovnim i $kolskim
kurikulumima. Ukljucuje sva tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao
ucenje i vrednovanje naucenog.

3) Provjeravanje je procjena postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda,
kompetencija i oCekivanja u nastavnome predmetu ili podrucju i drugim oblicima rada u skoli
tijekom skolske godine.

(4) Ocjenjivanje je pridavanje brojcane ili opisne vrijednosti rezultatima pracenja i
provjeravanja ucenikovog rada.

Clanak 3.

Metode i elementi vrednovanja

(1) Metode i elementi vrednovanja postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda,
kompetencija i ocekivanja proizlaze iz nacionalnoga, predmetnih i medupredmetnih kurikuluma,
nastavnih programa, strukovnih kurikuluma, skolskoga kurikuluma te Pravilnika o nac¢inima,
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli i pravila ponasanja
ucenika koje donosi $kola.



(2) Postignuc¢a uc€enika pri izradi uratka, prakti¢noga rada, pokusa, izvodenja laboratorijske i
druge vjezbe, nastupa (umjetnicke: glazbene, plesne i likovne $kole), vrednuju se razli¢itim
metodama u skladu s predmetnim kurikulumima.

Clanak 4.

Aktivnosti u procesu vrednovanja razvoja ucenikovih kompetencija i ponasanja provode
ucitelji/nastavnici, razrednici i strucni suradnici transparentno, javno i kontinuirano, postujuci
ucenikovu osobnost i dajuéi svakome uceniku jednaku priliku.

Clanak 5.

Vrednovanje postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, kompetencija
ucenika s teSkocama

(1) Kod ucenika s teSko¢ama treba vrednovati njegov odnos prema radu i postavljenim zadacima
te odgojnim vrijednostima.

(2) Metode, nacine i postupke vrednovanja ucenika s teSko¢ama, koji savladavaju individualne
programe i posebne kurikulume ukljucujuéi i vladanje, ucitelji/nastavnici trebaju primjeriti
teSko¢i i osobnosti ucenika.

(3) Vrednovanje valja usmjeriti na poticanje ucenika na aktivno sudjelovanje u nastavi i
izvannastavnim aktivnostima, razvijati njegovo samopouzdanje i osje¢aj napredovanja kako bi
kvalitetno iskoristio o¢uvane sposobnosti i razvio nove.

(4) Metode, nacini i postupci trebaju biti u skladu s preporukama stru¢noga tima za pojedino
podrucje, primjereni stupnju i vrsti teskoce te jasni svim sudionicima u procesu vrednovanja.

(5) Razinu razvijenosti kompetencija ucenika treba provjeravati oblikom u kojemu mu njegova
teSkoc¢a najmanje smeta i u kojemu se najbolje moze izraziti. Pogreske nastale zbog teskoce
moraju se ispraviti, ali ne smiju utjecati na cjelokupno vrednovanje rada, tj. na ocjenu. Ocjenu
treba popratiti opisno.




Vrednovanje u predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura

Ucenici Ce se vrednovati na nacin koji ¢e nam ukazati na ostvarenost postavljenih ishoda,
u kurikulumu Tjelesna i zdravstvena kultura za odredeni razred. Prati se, vrednuje
ucenikov uspjeh u ostvarenju ishoda. Broj¢ano vrednovanje naucenog rezultira ocjenom,
koja je postavljena prema kriterijima za ono Sto ¢e se ocjenjivati. Kriteriji su sastavljeni
prema postavljenim ishodima. Ocjena mora biti realni odraz steCenih vjestina i znanja
ucenika.

Zbog toga da bi ucenikova ocjena bila objektivna treba biti zasnovana na planskom,
sustavnom, svestranom, i objektivnom pracenju i provjeravanju. Da bi se umanjilo
subjektivno ocjenjivanje, ucitelj treba pri ocjenjivanju uzeti u obzir sve ¢imbenike koji su
utjecali na proces vrednovanja rada ucenika.

U TZK primjenjuju se tri na¢ina ocjenjivanja: broj¢ano, opisno i kombinirano.
Broj¢ano ocjenjivanje - kojim se uspjeh izrazava broj¢anom ocjenom od 1 do 5.
Opisno ocjenjivanje - kojim se uspjeh izraZzava putem pismene ocjene.

Kombinirano ocjenjivanje - kojim se izrazava uspjeh uz pomoc¢ brojc¢ane i opisne ocjene.

Vrednovanje moZe biti:

Komponente koje se prate su naucene vjestine, postignuca i odnos prema radu.

1. Vrednovanje kroz rubrike za ucenje i kao ucenje.

2. Opisno biljezenje

3. Brojcano biljezZenje/ ocjena

4. Kombinirao broj¢ano i opisno biljeZenje

ELEMENTI OCJENJIVANJA

e MOTORICKA ZNANJA

¢ MOTORICKA POSTIGNUCA

o AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI RADA



MOTORICKA ZNANJA

ZNAN]JA koje se odnosa na Motoricka znanja provjeravaju se kontinuirano tijekom ¢itave skolske
godine kroz rubrike za ucenje i kao ucenje. Ocjenjivanje motorickog znanja je najuputnije obaviti
pomocu razradenih standardiziranih kriterija za njihovu procjenu.

OCJENA ODLICAN (5)

Ucenik pravilno prema uputi ucitelja i u dobroj dinamici izvodi strukturu kretanja.

OCJENA VRLO DOBAR (4)

Ucenik pravilno izvodi strukturu kretanja ali postoje odstupanja od trazenog kriterija (male
pogresSke) prema uputi ucitelja.

OCJENA DOBAR (3)

Ucenik izvodi strukturu kretanja tako da pojedine dijelove kretanja ne izvodi pravilno, bitno
odstupa od traZenog motorickog kretanja (bitne - velike pogreske).

OCJENA DOVOLJAN (2)

Ucenik s jako velikim potesko¢ama izvodi strukturu kretanja, a tehnicka izvedba mu je povrsna,
nesigurna, te mu je potrebna pomoc¢ u izvedbi. Primjena znanja teSko izvediva. U¢enik nema
dovoljno strpljenja, zadovoljava se djelomi¢nim rezultatima, kod poteskoéa odustaje od daljnjeg
nastojanja u radu, zaostaje za drugima.

OCJENA NEDOVOLJAN (1)
Ucenik je pasivan, niti na poticaj se ne ukljucuje u rad. U¢enik odbija izvrsiti zadatak.
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DEMONSTRACIJA 1 VODENJE PRIPREMNIH VJEZBI

Ucenik postujuci topoloske regije demonstrira i izvodi pripremne vjezbe. Topoloski kre¢u od
glave pa sve do nogu obuhvacajuci cijelo tijelo. [zvedba treba 8 -10 vjeZbi razgibavanja, istezanja
i jaCanja muskulature. Svaka vjeZba treba imati dovoljan broj ponavljanja da bi izvrsila svoju
funkciju. UCenici trebaju znati za koji dio tijela je odredena vjeZba te $to se njome postiZe. Pri
demonstraciji i vodenju trebaju djelovati poticajno i motivirajuce na ostale ucenike.

Vrednovanje:

Demonstrira i izvodi pripremne vjezbe bez pomagala. PoStuje
Odlic¢an (5) redoslijed po topoloskim regijama, obuhvaca cijelo tijelo uz dovoljan
broj ponavljanja i trajanje vjezbi.

Demonstrira i izvodi pripremne vjezbe bez pomagala. PoStuje
Vrlo dobar (4) redoslijed po topoloskim regijama, obuhvaca cijelo tijelo uz nedovoljan
broj ponavljanja i trajanje vjeZbi.

Demonstriraiizvodi pripremne vjeZbe bez pomagala. Obuhvaca cijelo
Dobar (3) tijelo ne postujuci redoslijed po topoloskim regijama uz nedovoljan
broj ponavljanja i trajanje vjeZbi.

Demonstriraiizvodi pripremne vjeZbe bez pomagala. Ne poStuje
Dovoljan (2) redoslijed po topoloSkim regijama, ne obuhvaca cijelo tijelo uz
nedovoljan broj ponavljanja i trajanje vjeZbi.

Nedovoljan (1) Odbija izvesti zadatak.

MOTORICKA POSTIGNUCA

Postignuca se vrednuju kroz pracenje, poboljSanje uc¢enikovih rezultata tijekom nastavnog
procesa i rada. Ti rezultati se ocituju kroz trud, vjezZbanje i sam rad u€enika. Postignuce se odnosi
na poboljSanje postignutih rezultata kroz motoric¢ke sposobnosti (npr: tréanje na 20, 50/60m,
skok u vis, skok u dalj, preskakanje vijace, razlicite vjeZbe repetitivne snage). PoCetni kriterij su
unaprijed zadani normativi zbog motivacije ucenika za postizanjem $to boljih rezultata. Ucenici
imaju uvid u rekorde pojedinih disciplina kako bi se potaknulo veliko zanimanje za obaranjem
istih.

Motoricke i funkcionalne sposobnosti provjeravaju se na pocetku, tijekom i na kraju Skolske
godine. Na pocetku Skolske godine ustanovi se razina tih sposobnosti, kako bi se odredili nacini i
metode za njihovo poboljSanje. Pocetni kriterij su unaprijed zadani normativi zbog motivacije
ucenika za postizanjem Sto boljih rezultata i osobni rezultati prijasnjih godina.

Tijekom nastavne godine provjerava se motoricka sposobnost kod koje su ucenici pokazali
najslabije rezultate na pocetnom provjeravanju. I na kraju Skolske godine kada treba ustanoviti
je li se i u kojoj su se mjeri promijenile te sposobnosti pod utjecajem tjelesnog vjezbanja.
Vrednuje se postignuti rezultat, tj. osobni napredak. Rezultati se izrazavaju kao u slucaju
postignuca.



Ocjena 5

Ucenik/ca ima odli¢ne motoricke ( funkcionalne ) sposobnosti u poCetnom
provjeravanju. U radu ucenika se vidi napredak.

Ocjena 4

Ucenik/ca ima vrlo dobre motoricke ( funkcionalne ) sposobnosti i tijekom
pracenja vidi se napredak ali ne na ocekivanim razinama u odnosu
mogucénostima ucenika.

Ocjena 3

Ucenik/ca ima dobre motoricke ( funkcionalne ) sposobnosti i tijekom pracenja
vidi se vrlo mali napredak ali ne na o¢ekivanim razinama u odnosu na
mogucénosti uc¢enika.

Ocjena 2

Ucenik/ca ima ispod prosjecne motoricke ( funkcionalne ) sposobnosti i tijekom
pracenja ne vidi se napredak koji je u¢enik mogao postici te radi na poticaj
ucitelja.

SAMOVREDNOVAN]JE UCENIKA

Ucenici u samovrednovanju, sami sebe prate prema postavljenim kriterijima i procjenjuju svoja
znanja kroz rubrike koje dobiju u obliku tablica od ucitelje. Objasnjeno je Sto trebaju raditi, kako
pratiti svoj rad te zapisati u dobiven rubrike. Ucenici se trebaju odgovorno ponasati prema
listama koje su zaprimili. Opisano je Sto ucenik treba znati i koji su kriteriji za nauceno, odnosno
za koju ocjenu su savladali svoja motoricka znanja. Ucenici su duzni sacuvati podijeljene tablice,
rubrike koje prate njihov rad, rezultate pracenja postignuca do kraja Skolske godine.

AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI RADA

Aktivnost i odgojni ucinci je najvazniji element vrednovanja na nastavi tjelesne i zdravstvene

kulture jer je jednako dostupan svim ucenicima. Uéenici zbog razlika u visini, tjelesnoj

pripremljenosti, sposobnostima i sl. mogu imati nejednake pocetne moguc¢nosti u podrudju

motorickih znanja i postignuca, ali zato svi imaju jednaku moguénost aktivno sudjelovati u

nastavi.




Odgojne varijable se ne mogu jednostavno izmjeriti, stoga e se procjenjivati pra¢enjem i
provjeravanjem sljedecih varijabli:

1.) aktivnostucenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
( redovito sudjeluje u nastavi, pravovremeno dolaZenje na sat, postivanje pravila igre, razina

angazmana u svakom dijelu sata, aktivno sudjeluje na mjerenjima, testiranjima i
provjeravanjima)

2.) sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima ( aktivno ukljucivanje u razlicCita

natjecanja, u rad Skolskog sportskog drustva i sportskih sekcija )

3.) razinu zdravstveno-higijenskih navika
( redovito noSenje propisane opreme za sudjelovanje u nastavi, redovito
noSenje opreme za osobnu higijenu i koristenje iste)

4.) ponasanje ucenika na satu
(odnos ucenika prema predmetu TZK, ucitelju TZK, drugim ucenicima i prema osoblju
koje radi u dvorani i na igralistu (timski rad, medusobno uvazavanje i pomaganje,
primjereno ponaSanje, prihvacanje razli¢itosti u spolu)

5.) vladanje teorijskim znanjima

6.) redovito noSenje potrebne sportske opreme (razina zdravstveno-higijenskih navika,
primjereno oblacenje u sportsku odjec¢u i obucu)

Aktivnost i ponasanje ucenika na satu podrazumijeva odnos prema radu, u€enicima, ucitelju i
imovini (cuvanje svih pomagala, rekvizita i sredstva u dvorani, pospremanje istih nakon
upotrebe, cuvanje i pospremanje svlacionica nakon upotrebe).

Aktivno sudjeluje | Razvijenog PridrZava se svih Pozitivhog
Odlican na svakom satu suradnickog pravila odnosa prema
ponasanja predmetu
Uglavnom Uglavnom Uglavnom se Uglavnom
Vrlo dobar aktivno sudjeluje | suraduje, pridrzava pravila | pozitivhog
na svakom satu nenasilnog odnosa
ponasanja
Sudjeluje na Suraduje ali ne Povremeno se Svemuje
Dobar svakom satu ali pokazujeinteres | pridrzava pravila | svejedno
nema interesa za rjeSavanje
konflikta
Povremeno Povremeno Uglavnom se ne Povremeno
sudjeluje uradu, | suraduje, Cesto pridrzava pravila | pozitivhog
Dovoljan slabog interesa verbalnom Povremeno odnosa
sukobu s drugima | pozitivhog
odnosa
Ne sudjeluje u Ne suradujei Ne pridrzava se Negativnog
Nedovoljan raduinema sklon konfliktnim | pravila odnosa prema
interesa situacijama svemu




Razina zdravstveno-higijenskih navika

Redovito nosi Redovito uredan Redovito donosi
Odlican propisanu opremu na isprinice (ukoliko

sat izostaje ili ne radi)

Jedan put u mjesecu Uglavnom uredan Jedan izostanak bez
Vrlo dobar ne donese opremu na ispri€nice u mjesecu

sat

Tri puta u mjesecu ne Povremeno uredan Dva izostanka
Dobar donese opremu na sat

Cetiri puta u mjesecu Uglavnom neuredan Tri izostanka
Dovoljan ne donese opremu na

sat

Vise od Cetiri puta u Neuredan (ulazak u Cetiri i vi$e izostanaka
Nedovoljan mjesecu ne donese dvoranu sa prljavim

opremu na sat tenisicama)

Ucenici tijekom nastavne godine mogu dobiti 6 - 10 ocjena iz ovog elementa vrednovanja. Ocjena
se dobiva na kraju mjeseca - posljednji sat. Za dodatni je angazman moguce dobiti i ve¢i broj
ocjena (nastupanje za Skolu, izvannastavna aktivnost, sportski dan, 100% dolazaka i aktivnosti u
cijeloj nastavnoj godini...)

Aktivnost i vladanje ucenika na satu biljeZi se u pregledu e-Dnevniku pod rubrikom aktivnost i
odgojni udinci (biljeske) te se jednomjesecno/dvomjesecno vrednuje ocjenama 1 - 5.
Ucitelj ima duZnost zapisati vrijeme, mjesto i nacin na koji u€enici ne izvrSavaju svoje obaveze.

Ucenici trebaju vjezbati svaki sat. U slu¢aju objektivne nemoguénosti vjeZbanja, neaktivnost je
potrebno opravdati lijecnikom ispri¢nicom najkasnije do zavrsetka tjedna koji slijedi nakon
tjedna u kojem je dijete bolovalo.

U slucaju trenutnih bolova (glavobolja, zubobolja, akutne povrede nastale dan ranije ili tog
dana) uc¢enik mora upozoriti ucitelja prije pocetka sata i/ili tijekom sata.

Ucenice imaju obvezu vjezbati u dane kada imaju mjesecnicu. U slucaju da smatraju kako nece
biti u moguénosti odraditi sat maksimalnim angazmanom, na pocetku sata se trebaju javiti
ucitelju pa ¢e raditi prilagodene vjezbe (nece raditi skokove, trbusnjake, sprinteve ili bilo koju
vjezbu koja im u takvom stanju izaziva bol). U slu¢aju da ucenica zna da doista ne moze vjezbati
ni na koji nacin zbog iznimno jakih menstrualnih bolova i zdravstvenih teskoca uzrokovanih
njima, duzna je donijeti godisSnju lijecnic¢ku ispri¢nicu do zavrsetka rujna.

Moguca je eventualna dopuna aktivnosti i vladanja uc¢enika tokom Skolske godine ako se za to
pokaZze potreba.

Ocjene:

Pocetna ocjena za jednomjesecno, odnosno dvomjesecno razdoblje je odli¢an (5). Svaka
negativna biljeska u e-Dnevniku umanjuje u¢enikovu odli¢nu ocjenu za jednu ocjenu.



Npr. - ako ucenik u rujnu i listopadu jednom nije imao opremu, a jednom nije vjezbao sto nije
opravdano lije¢nickom ispri¢nicom, ocjena ce biti dobar (3).

Redovito je vjeZbao i nosio opremu, ali je bio neaktivan u uvodno-pripremnom dijelu sata (za
vrijeme hvatacke elementarne igre se ne trudi pobjeci od "lovca", a kada lovi, Sece ili se uopce ne
angazira kako bi uhvatio nekog drugog i sl.), ocjena Ce biti vrlo dobar (4)...

Neocijenjen - u slucaju vise od 20% izostanaka tijekom razdoblja koje se ocjenjuje, uCenik nece
dobiti odli¢nu ocjenu. MoZe dobiti niZu ocjenu ili ostati neocijenjen.

Ucenik koji nema barem 3 ocjene iz aktivnosti i odgojnih u¢inaka tijekom nastavne godine,
izostao je viSe od 30% ukupnog broja sati tijekom cijele nastavne godine imat ¢e zaklju¢nu
ocjenu neocijenjen i morat ¢e na predmetni ispit.

nedovoljan (1) - Cesto nepostivanje kuénog reda skole, nastavnika, zaposlenika, drugih ucenika
na bilo koji nacin neprimjeren $koli, ugrozavanje sigurnosti uc¢enika, psovanje, neprimjerena
komunikacija, izlazak iz dvorane/s igraliSta bez pitanja, koristenje mobilnih uredaja bez dozvole,
oStecivanje imovine i slicno. U slucaju takvih oblika neprihvatljivog ponasanja ucenik moZze
dobiti izravnu negativnu ocjenu.

Ucenik ¢e dobiti negativnu ocjenu i ukoliko ima 4 ili viSe negativnih biljeZaka u pregledu rada
i/ili e-Dnevniku (npr. jedna biljeska za neaktivnost u pojedinom dijelu satu, jedna za opremu,
jedna za poStedu koja nije opravdana lije¢nickom ispri¢nicom, jedna za ucenje drugih predmeta
ili ¢itanje knjige...)

dovoljan (2) - u¢enik ne izvrSava zadace koje su pred njega postavljene, ne Zeli sudjelovati u
sportskim igrama, ne dolazi pravovremeno na nastavu, unosi mobilne ili druge uredaje bez
dozvole, koristi neprimjerenu verbalnu i neverbalnu komunikaciju s drugim ucenicima i/ili
nastavnikom, angazman na nastavi je znacajno ispod u¢enikovih mogu¢nosti i sli¢no.

Ucenik ¢e dobiti ocjenu dovoljan ukoliko ima 4 negativne biljeske u pregledu rada i/ili e-Dnevniku
(npr. jedna za postedu koja nije opravdana lije¢nickom ispri¢nicom, jedna za opremu, jedna za
kasnjenje...

dobar (3) - ucenik udara loptu po dvorani i time ugrozava sigurnost ucenika, ometa nastavu
odbijanjem lopte o tlo dok nastavnik govori, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim
ucenicima na neprimjeren nacin, ne sudjeluje aktivno u sportu ve¢ pasivno stoji na terenu, ako
ucenik Cesto zaboravlja primjerenu sportsku odje¢u i obucu,

(npr. jedan sat ima nakit, a jedan ometa nastavu odbijanjem lopte o tlo dok nastavnik govori, a
ucenici su dobili uputu da primire lopte...), kasni na nastavu, odnos prema radu je ispod
ucCenikovih moguc¢nosti i sli¢no.

vrlo dobar (4) - u€enik ima negativnu biljesSku u razdoblju koje se ocjenjuje, a sve ostalo je u
redu: redovito vjezba i donosi opremu, trudi se izvrsiti svaki postavljeni zadatak, slusa upute i radi
po njima, postuje druge ucenike i nastavni proces, svaki je sat angaZiran u svim dijelovima sata.

Ili ako ucenik rijetko zaboravlja primjerenu sportsku odjecu i obuéu, postuje druge, pomaze
drugima, sudjeluje u sportskim sekcijama, natjecanjima, aktivan na satu.
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odli¢an (5) - u¢enik nema negativnih biljezaka, pravovremeno dolazi na sat, redovito nosi
opremu, posStuje nastavni proces, ostale u€enike i pomaze im, aktivan je na satu, trudi se,
sudjeluje u sportskim sekcijama i natjecanjima, prisutan je i aktivan na vise od 80% nastave.

PRAVILA PONASANJA NA SATU tjelesne i zdravstvene kulture - bitno za element ocjenjivanja
Aktivnost i odgojni ucinci

1.) Od ucenika se oc¢ekuje da vjezbaju na 100% sati na kojima su prisutni. Blaze ozljede (npr.
ogrebotine), upale misica i sl. nisu razlozi za neaktivnost. Takvim u¢enicima nastava mozZe biti
prilagodena i izbjegavat ¢e aktivnosti koje mogu pogorsati stanje.

2.) Ucenik je duzan prisustvovati nastavi u odgovarajucoj opremi.

Gornji dio odjece: kratka cista bijela majica (ukoliko nije dogovorena druga boja) uredno
zataknuta u hlaCe i mora pokrivati sve dijelove trupa (podrucje ramena, prsa, pupka i cijelog
trupa) prilikom vjezbanja. Majica mozZe imati natpis ukoliko nije neprimjeren (psovke na
hrvatskom ili stranom jeziku, bilo koji natpis koji se na bilo koji na¢in mozZe smatrati
provokativnim i sl.). U hladnijim mjesecima ucenik smije nositi majicu dugih rukava.

Donji dio: crne ili tamno plave kratke sportske hlace, kratke ili duge tajice, donji dio trenirke
namijenjen i primjeren nastavi.

To ne smije biti odjeca u kojoj je uc¢enik dosao u skolu.

Obuca: Ciste sportske tenisice namijenjene nastavi u dvorani i da se mogu vezati. To ne smije biti
obuca u kojoj je u¢enik dosao u skolu.

Za nastavu na Skolskom igraliStu u€enik moZe koristiti i tenisice u kojima je doSao u $kolu ako su
primjerene za nastavu TZK-a: da se mogu vezati i nozi osigurati ¢vrstoc¢u i sigurnost; da nisu
visokog dona i da ne sputavaju nesmetano kretanje;...

3.) Duga kosa (smatra se ona koja pada u oc¢i) mora biti uredno pri¢vrsc¢ena (svezana u rep) kako
ne bi ometala ucenika u izvodenju nastave, te kako bi se smanjila moguénost ozljede.

4.) Obavezno je skinuti sav nakit i satove.

5.) Nokti Cisti i uredno podrezani do jagodica (u koliko cure imaju trajni lak dozvoljen rasti do 3
min preko jagodica)
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6.) Ucenici ne smiju unositi niti konzumirati hranu, niti pi¢e (osim vode) od trenutka kada udu u
hodnik u kojem se nalaze svlacionice. U svlacionici se uCenici presvlace i skidaju nakit. Nakon
toga ulaze u dvoranu gdje smiju imati samo ¢istu obué¢u namijenjenu nastavi. To vrijedi i za
ucenike koji eventualno ne vjeZbaju taj sat.

7.) Ulazak u dvoranu treba biti bez tr¢anja, prestizanja, naguravanja i buke. Ucenici nakon ulaska
u dvoranu ostavljaju bocice s vodom na za njih predvidenom mjesto te staju u vrstu gdje ¢ekaju
prozivanje i prebrojavanje, nakon ¢ega slijedi kontrola opreme, i pocetak rada.

8.) Prilikom ulaska u prostor dvorane ucenici kulturno pozdravljaju ucitelja, i ostale djelatnike, a
na odlasku odzdravljaju.

9.) Ucenicima koji se nepotrebno dugo zadrzavaju u svlacionici i kasne na pocetak sata upisuje se
K za taj sat. Svako kasnjenje na sat rezultira jednom ocjenom manje iz odgojnih ucinaka rada za
tekuci mjesec.

10.) Zabranjeno je koristenje mobitela i ostalih uredaja na satu.

11.) Ucenici koji se eventualno nalaze u postedi, obavezno trebaju donijeti lije¢nicku ispri¢nicu,
ne smiju uciti druge premete, Citati knjige i sli¢no, ve¢ pratiti Sto se dogada na nastavi.

12.) Neaktivnost je moguce opravdati iskljucivo lije¢ni¢kom ispri¢nicom. Roditelji/zakonski
zastupnici mogu opravdati samo u slucaju akutnog razloga neaktivnosti u¢enika na nastavi. I to
samo za jedan sat.

13.) Ucenice koje imaju mjesecnicu imaju pravo postede jednog sata mjesecno. Ukoliko je
mjesecnica bolna i traje duZe trebaju to napomenuti uciteljici i donijeti ispricnicu od roditelja /
obiteljskog lijecnika.

14.) Strogo je zabranjeno ulaziti u dvoranu bez dozvole ili prisustva ucitelja.

15.) Strogo je zabranjeno penjanje i vjeSanje na bilo koju od sprava koje se nalaze u dvorani, bez
prisustva i dozvole profesora.

16.) Strogo je zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih sprava, rekvizita i lopti koje se nalaze
u dvorani. One se tamo nalaze zbog provedbe nastavnog procesa.

17.) Strogo je zabranjeno ulaziti u spremiste i uzimati rekvizite bez dozvole ucitelja.

18.) Ucenik je prisutan na satu kada se nalazi na parketu $kolske dvorane ili prostoru skolskog
igrali$ta, a samovoljno napustanje navedenog prostora je napustanje nastave.

19.) Napustanje nastave rezultira negativnom ocjenom iz odgojnih u¢inaka za teku¢i mjesec i
upisivanje izostanka sa tog sata.

20.) Ucenici koji imaju zdravstvenih problema i potrebno im je oslobadanje dijela sadrzaja
programa TZK-e trebaju regulirati svoj status do 30. rujna u skladu sa Zakonom. Status je
moguce regulirati i nakon tog roka ako do narusavanja zdravstvenog stanja dode nakon 30.
rujna. Oslobodenje moze biti djelomi¢no/ potpuno te privremeno/ ili trajno. Oslobodenje vrijedi
samo za jednu Skolsku godinu i ne prenosi se na iducu.
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ZAKLJUCNA OCJENA

Zaklju¢na ocjena proizlazi iz cjelogodiSnjeg pracenja rada na satu, usvojenosti sadrzaja kao i
primjene znanja. Sudjelovanja u provjeravanju i pracenju morfoloskih i motori¢kih sposobnosti i
njihovog napretka. IzvrSavanju svojih obveza i poStivanju pravila. Ukupan odnos prema
predmetu i suradnicko ponasanje. U¢enicima se ocjena zakljuc¢uje na temelju aritmeticke sredine
svih ocjena u Skolskoj godini.

Postoje iznimke i u¢eniku moze biti zakljuc¢ena visa ocjena ako je tijekom godine svaki mjesec
bio prisutan i vjezbao na 90% (i viSe) odrzane nastave te je sve obveze izvrsavao redovito,
motivirano i s maksimalnim angaZmanom neovisno o razini sposobnosti koju posjeduje, te
ako je blizu viSe ocjene (npr. 3,40 i viSe).

[sto tako, uceniku moze biti zakljuc¢ena i niza ocjena u odnosu na aritmeticku sredinu u slucaju
CeSce neaktivnosti, neprimjerenog ponasanja, izostanaka i nedovoljnog angazmana te manje od
5 ocjena iz aktivnosti i odgojnih u¢inaka.

Ukoliko ucenik tijekom skolske godine ima viSe jedinica iz nenoSenja opreme nikako ne moZe
imati na kraju $kolske godine zaklju¢nu ocjenu odlic¢an (5), bez obzira na ostale ocjene.
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