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ISTRAZIVANJE PROVEDENO OD STRANE
PROJEKTNOG PARTNERA ABC NAGLASAVA:

Da biti uklju¢en u zlostavljanje kao meta, kao
dijete/mlada osoba koja pokazuje nasilni¢ko
ponasanje ili kao promatra¢ u Skoli mozZe biti
povezano s brojnim problemima mentalnog
zdravlja  mladih, uklju€ujuéi  psihosomatske
tegobe, anksioznost, depresiju i suicidalne ideje.
Cini se da pitanja identiteta i dalje ostaju u
srediStu velikog broja nasilnickog ponasanja.
Rizi€na populacija u¢enika za povecano nasilje i
viktimizaciju ukljuéuje ugenike s teskocom/a u
razvoju.

POSLJEDNJIH DESETLJECA, DOSLO JE DO ZNACAJNOG RAZVOJA U ISTRAZIVANJU FENOMENA ZLOSTAVLJANJA
DJECE | MLADIH (CYP). RJESAVANJE PROBLEMA KOJI UTJECU NA DOBROBIT CYP-A U SKOLSKIM OKRUZENJIMA
POSTALO JE SVE VECI MEDUNARODNI PRIORITET. UN-OVI CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA (SDG) NALAZU
ZEMLJAMA DA SE USREDOTOCE NA UPRAVLJANJE PROBLEMIMA, KAO STO JE ZLOSTAVLJANJE U SKOLSKIM
OKRUZENJIMA, KAO PRIORITET | OSIGURAJU PRISTUP PRAVEDNOM | INKLUZIVNOM OBRAZOVANJU.

Prema Olweusu:

‘Biti zrtva zlostavljonja od strane vrdnjaka
predstavlja ozbiljno kréenje temeljnih prava
ukljuéenog djeteta ili mlade osobe" te je
upravljanje ovom pojavom postalo prioritet kako
bi se osiguralo odgovarajuc¢e obrazovanje”

ISTRAZIVACI SU ISTRAZILI RAZLICITE ULOGE CYP-A KOJI SUDJELUJU U/ILI DOZIVLJAVAJU SLUCAJEVE
ZLOSTAVLJANJA TE SE SUKLADNO TOME KORISTE POJMOVI: "META", "DJECA | MLADI KOJI
SUDJELUJU U NASILNICKOM PONASANJU" | "PROMATRACI".
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SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA, U SVOM SVJETSKOM IZVJESCU O TESKOCAMA U

RAZVOJU, PROCIJENILA JE DA VISE OD 5% DJECE | MLADIH U DOBI OD 0 DO 14 GODINA IMA
TESKOCU U RAZVOJU.

Postoji opsezna literatura koja ukazuje na to
da su djeca i mladi s teSko€ama u razvoju
ranjiviji u pogledu niza neravnoteze modi ili
¢imbenika rizika koji povecavaju iskustva
zlostavljanja.

Djeca i mladi s teSko€ama u razvoju imaju
dvostruko vecCu vjerojatnost da ¢&e biti
viktimizirani medu svojim vrdnjacima u
odnosu na njihove vrdnjake bez teSkoce u
razvoju, dok su druge studije procijenile da je
2 do 4 puta ve€a vjerojatnost da ¢e biti
zlostavljani.

FENOMEN ZLOSTAVLJANJA JE SLOZEN | TRANSAKCIJSKI, KARAKTERIZIRAN VISESTRUKIM
UZROCNO-POSLJEDICNIM UTJECAJIMA KOJI OVISE O PROFILU SNAGE ILI RANJIVOSTI
POJEDINCA.

90% SUDIONIKA S AUTIZMOM IZJAVILO JE DA SU
REDOVITO DOZIVJELI ZLOSTAVLJANJE.

Prema istrazivanju provedenom u Ujedinjenom
Kraljevstvu, uc€enici s autizmom ¢&eS€e postaju Zrtve
zlostavljanja. Istrazivanje takoder pokazuje da je
vjerojatnije da ¢e biti odbaceni i manje popularni od
svojih neautisti¢nih vrsnjaka i u¢enika s drugim oblicima
teSko€a u razvoju.

NAJCESCI CILJ U NIZU INTERVENCIJA PROTIV ZLOSTAVLJANJA JE PREVENCIJA | SMANJENJE NASILNICKOG
PONASANJA. FOKUS JE NA RAZVOJU KOGNITIVNO-EMOCIONALNIH VJESTINA MEPU PROMATRACIMA |
NASILNICIMA KAKO BI SE POTAKNULO BOLJE UPRAVLJANJE EMOCIJAMA | PROMICALA EMPATIJA PREMA
ZRTVAMA.

Sustavno istrazivanje usmjereno na Skolsko nasilje
koje ukljuCuje djecu s teSkoCama u razvoju otkrilo je
zabrinjavajuéi nedostatak studija koje istrazuju ovo
pitanje i zna€ajne metodoloske slabosti.

S obzirom na razinu raznolikosti u profilima i
podrucjima snage ili potrebe medu skupinama djece
i mladih s teSko€ama u razvoju, prioritet je razviti
pristupe osmisljavanju intervencija protiv zlostavljanja
koje ih Cine prikladnima za u¢enike.

Intervencije i pristupi kao S§to su mentorstvo, programi
vrsnjacke medijacije i "programi prijateljstva” mogu
biti odrzivo rjeSenje za ovu vrstu problema.
Mentorstvo je posebno dovelo do najboljih rezultata,
poput poboljSanja drustvenih i komunikacijskih
vjestina i podizanja svijesti o problemima koji utjeCu
na emocionalno zdravlje, kao §to je zlostavljanje.
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