Ovotjedni zadatak je da odvježbate uz ove kratke videe. Naravno ako imate uvjete...

Kad budete u prilici pogledajte ih, vidjet ćete da su zanimljivi i kreativni, primjenjivi... posebno u ovim prilikama u kojima smo se sada zatekli. 
https://www.facebook.com/KaisaFit/videos/794439507700114/?v=794439507700114
https://www.facebook.com/watch/?v=520413415343004
https://www.facebook.com/watch/?v=155438055602893
https://www.facebook.com/watch/?v=653462078742355
https://www.facebook.com/watch/?v=185289919434228
